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下記の研修会を京都産業保健総合支援センターとの共催で開催します。
受講は無料ですので，皆様方のご参加をお待ちしております。
お申し込みは，下記（一覧表の下）をご参照もしくは 075－212－2600 へお問い合わせください。
なお，単位不足の方等が多数おられますので，すでに単位を充足されている方は，ご配慮いただき
ますようお願い申し上げます。

以下の対応をいたしますので，ご了承ください。
１）感染症の流行状況によって，開催を中止する可能性がございます。
２）マスク持参の上，ご参加ください。
３）他府県からの参加はご遠慮いただく場合があります。

※以下の研修会は，日医認定産業医研修会として申請中
日時・場所 テーマと概要 定員 講　師

２月５日（水）
午後２時~
　　　午後４時
アーバネックス
御池ビル会議室
（地下鉄烏丸御池
３－①出口すぐ）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「石綿関連疾患診断技術研修（読影研修）」
　実際の診断事例によりＸ線・CT画像を読影し，石綿関
連疾患の診断のポイントを学びます。
生涯（実地）２単位

20 名

横浜労災病院アスベスト
疾患ブロックセンター長
　　　　　小澤　聡子 氏

アスベスト疾患研究・
研修センター　所長代理
　　　　　宮本　洋輔 氏

２月６日（木）
午後２時~
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「働く女性の健康課題と知っておきたい制度�  
� ～男女共に働きやすい職場づくりのために～」
　産婦人科医としての臨床経験や産業医として組織の健康
に長くかかわってきた経験から女性のライフスタイルに応
じた働く女性の健康支援について ，女性の健康課題への
取り組みが必須となった 健康経営や制度をふまえ ， 話題
提供します。
生涯（専門）２単位

80 名
株式会社 JUMOKU
　代表取締役／医師
　　　　　長井　聡里 氏

２月 27 日（木）
午後２時~
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「メンタルヘルス不調の未然予防と早期介入」
　メンタルヘルス不調者への対応だけでなく，不調を未然
に予防し，従業者全員がイキイキと働けるよう日常のメン
タルヘルスケアが求められています。１次予防（未然予防）
として実施されているストレスチェックですが，その結果
を十分に活かしきれていない企業も多くみられます。スト
レスチェックの結果から見える就労者の特徴に合わせたス
トレスマネジメント教育の導入や高ストレス者に早期受療
を勧める際のメッセージの伝え方等についてお話します。
生涯（専門）２単位

80 名 近畿大学総合社会学部
　　教授　本岡　寛子 氏

産業保健研修会のご案内
（令和７年２月～令和７年３月）

地域医療部通信
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日時・場所 テーマと概要 定員 講　師

３月６日（木）
午後２時~
　午後４時 30 分
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「職域の化学物質管理と法」
　リスクアセスメントを基本とする自律的管理へと舵を
切った職域の化学物質管理について，分野の基本的な課題
と政策の推移，判例について，関係検討会の委員を務めた
講師が分かり易く解説します。
生涯（更新）2.5 単位

80 名 近畿大学法学部
　　教授　三柴　丈典 氏

３月 13 日（木）
午後２時~
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「臨床医のための産業医入門（後編）」
　年々認定産業医の登録数が増えている一方で，「経験が
無い」，「やり方が分からない」ことが臨床医の産業医活動
を妨げる要因のひとつになっています。そのため臨床医が
産業医活動を開始するために必要な実務テクニックを学ぶ
ための研修会（年２回）を企画しました。後編では，健康
診断と就業判定，事後指導，ストレスチェックの面接指導
について学びます。※産業医としての経験がない方，また
は経験が浅い方を対象とします。
生涯（専門）２単位

80 名
京都産業保健総合
支援センター
　相談員　古海　勝彦 氏

３月 14 日（金）
午後２時~
　　　午後４時
京都府医師会館
３階会議室
（JR二条駅東側）
※�公共交通機関を
ご利用ください

「職場における効果的な禁煙推進のポイント」
　本研修では病気を予防できる単一で最大の原因である喫
煙を取り上げ，職場での禁煙推進を効果的に進めるための
ポイントをエビデンスに基づいて２つの切り口で解説しま
す。すなわち，①改正健康増進法の施行を受けて，職場の
禁煙化とそのための体制の強化をどのように整備するか，
②健診や保健指導などの既存の仕組みを活用して禁煙をど
のように推進するか，です。流行している加熱式たばこへ
の対応，感染症と喫煙の関係，オンライン診療による禁煙
治療などの最近のトピックについても，エビデンスと最新
情報に基づいてお話をします。
生涯（専門）２単位

80 名

公益社団法人
地域医療振興協会
ヘルスプロモーション
研究センター長
　　　　　中村　正和 氏

■お申し込み方法■
　�　「京都産業保健総合支援センター」研修ページ（https://www.kyotos.johas.go.jp/
training-new）または，右記二次元バーコードからお申し込みください。
　�　定員に達している場合はお申し込みできませんので，ホームページでご確認ください。

■受付開始日■
　�　研修受付開始日は同センター（TEL：075－212－2600）にご確認ください。
　�　なお，同センターのHPおよびメールマガジン（月２回発行。登録（無料）が必要です。）でもお知らせ
しています。

■お問い合わせ先■
　独立行政法人労働者健康安全機構　京都産業保健総合支援センター
　電話．075－212－2600　　FAX．075－212－2700
　〒 604－8186　京都市中京区車屋町通御池下ル梅屋町 361－１　アーバネックス御池ビル東館５階


